
r e g e l s  &  t i p s
rege l s
1. Betreed alleen die weilanden waarvan het hek 
     geopend is en waar de Brommels! vlag hangt. 
2. Je mag vrij doorlopen en plukken, zolang de hek-
     ken open staan. Soms is een route aangegeven   
     met paarse linten. Volg dan die route. 
3. Laat de bramenstruiken heel. 
4. Laat het vee met rust. 
5. Houd de omgeving schoon. 
6. Honden niet toegestaan i.v.m.
mogelijke besmetting 
met Neospora caninum.

1. De bramen die op een hoogte van > 75 cm boven  
    de grond hangen, kun je zo eten. 
2. De bramen die op een hoogte van < 75 cm boven    
     de grond hangen, moet je eerst goed wassen 
     of koken voor je ze eet i.v.m. mogelijke besmet-
     ting met vossenlintworm. 
3. Pluk de bramen die zwart zijn en glanzen. 
4. Controleer je lichaam na het plukken op teken. 
5. Draag laarzen en oude kleding bij het plukken.

t i p s

L e t  o p :  P l u k k e n  i s  g e h e e l  o p  e i g e n  r i s i o .  P e r s o o n l i j k  l e t s e l  o f  s c h a d e  a a n  k l e d i n g  o f
 e i g e n d o m m e n  d i e  o n t s t a a t  t i j d e n s  h e t  p l u k k e n  i s  g e h e e l  v o o r  e i g e n  r i s i c o .


